WOON- EN ZORGCENTRUM
't GULLE HEEM

LEEFGROEPWERKING

& OCMW WEVELGEM



Het woon- en zorgcentrum 't Gulle Heem beschikt over:
- een rusthuis met een RV T-erkenning,
- met daarin ook een leefgroepwerking
- aanleunwoningen
- dienst thuisbedeel de maaltijden
- centrum voor kortverblijf

In deze folder geven we graag een woordje uitleg over de
leefgr oepwer king.

Ook de folders over het rusthuiRV T, de aanleunwoningen en
het centrum voor kortverblijf zijn beschikbaar.



VOORWIE ISDE LEEFGROEP BEDOEL D?

In 't Gulle Heem leerden we dat een gewone rusthuiswerking
niet voor iedere senior deideale formuleis.

Met onze leefgroepwerking richten we ons dan ook naar
senioren die zich door hun geaardheid en/of lichte dementie
beter 'thuis voelen in een leefgroepwerking.

Met de leefgroep willen we een positieve leefomgeving
aanbieden.

Het is niet onze bedoeling om mensen die elders storen te gaan
afzonderen in de leefgroep. Integendeel : mensen met zware
dementie of met storend gedrag worden niet in de leefgroep
opgenomen.

Ook mensen die zware fysische zorgen nodig hebben, kunnen
niet in de leefgroep komen wonen.

De leefgroep is dus bedoeld voor:

- mensen met een lichte dementie

- mensen die door hun persoonlijkheid beter aarden in de
beschermde en huiselijke omgeving van de leefgroep



WAT BIEDT DE LEEFGROEP AAN?

We streven naar een zo nor maal mogelij ke woonomgeving.
Op de derde verdieping van 't Gulle Heem vormen een living
en eethoek het hart van de leefgroep. In de onmiddellijke
nabijheid liggen 17 volledig bemeubel de eenpersoonskamers
en een goed uitgeruste badkamer.

De zelfstandigheid van de bewoners wordt gestimuleerd.
Omdat dagdagelijkse bezigheden voor de bewoners het meest
herkenbaar zijn, vormt het huishouden de |leidraad van het
leven: bewoners kunnen actief of passief deelnemen aan
kleine kookactiviteiten, schoonmaakkarweltjes, de was
plooien, ...

We stimuleren zelfstandigheid bij de bewoner uit overtuiging
dat het zich waardig voelen bijdraagt tot het welzijn van elk
mens.

Er is geen sprake van therapeutische sessies voor
dementerenden, gezien dementie als ziektebeeld een
onomkeerbaar procesis dat alsnog niet genezen kan worden.

De per manent aanwezige leefgr oepbegeleider zorgt voor
een dagstructuur en bewaakt een rustige huiselijke sfeer.

De leefgroepbegel eider beoogt een sfeer van gebor genheid en
veiligheid te handhaven.

Familie en vrienden zijn welkom. We betrekken hen er
graag bij, we informeren en ondersteunen hen doorheen hun
contacten met hun familielid/kennis.



We streven ernaar dat de bewoners (blijven) deelnemen aan
allerhande sociale contacten:
- 0op deleefgroepwerking
- €eldersin het rusthuis (kamerbezoek, bar,
animatieactiviteiten zoals filmvoorstelling, diaprojectie)
- buitenshuis (op uitstap naar een optreden, familiebezoek,
vakantie aan zee)



VERBLIJFSKOSTEN

De dagprijs bedraagt 32,50 euro per 1 januari 2006.
Persoonlijke was en incontinentiemateriaal zijn inbegrepen.



ONZE 10 LEEFREGELS

We spreken de bewoner
als een volwassene aan.

We respecteren de eigenwaarde
van de bewoners.

We hebben respect voor
een persoon met dementie.

We begeleiden vanuit het principe
"aanwezige-afwezige".

We respecteren zoveel mogelijk de privacy
van elke bewoner.

Een bewoner fixeren, doen we enkel
asdit echt nodigis.

In de leefgroep bewaken we
het welzijn van elke bewoner,
maar ook van de groep.

We willen een ‘open’ huis zijn,
vergelijkbaar met
elk woonhuisthuis.

Onshuisiser voor de bewoners.

We willen een steunpunt
voor de familie zijn.



ONZE VISIE OP LEEFGROEPWERKING

In "t Gulle Heem willen we dementerende ouderen opvangen
In een specifieke werking. Hierbij is het ons streefdoel om
mensen een kader aan te bieden dat zoveel mogelijk gelijkt op
een thuissituatie.

Belangrijk hierbij is dat we proberen te aanvaarden dat
dementie een onomkeerbaar proces van achteruitgang is. Van
hieruit beseffen we dat expliciete therapieén inzake het
dementeringsproces zinloos zijn.

Binnen onze werking streven we ernaar om een zinvolle
tijdsbesteding aan te bieden, waarbij het huishouden en het
huiselijk leven de spil zijn van de bezigheden en de
dagindeling. Deze bezigheden zijn herkenbaar, zinvol en
gericht op volwassen mensen.

Net zoals in een gewoon huishouden, en nog te meer gezien de
|eeftijd en de mentale toestand van de bewoners, zijn de rust
en de vertrouwdheld essentieel voor het welbevinden van het
huishouden en zijn bewoners. Enerzijds de rust en anderzijds
het huishouden met de daarbij horende sensoriéle prikkels,
vormen de kern van leven van de bewoners. Hierin passen
geen levensvreemde activiteiten.

De aangeboden begeleiding en zorg zijn er niet om de
bewoners te domineren of te betuttelen. Wel zijn deze gericht
op het verhogen van de kwaliteit van het leven van de
bewoners. Gezien elke bewoner andersis, zijn de begeleiding
en de zorg afgestemd op de mogelijkheden en het tempo van
elke individuele bewoner. Zelfzorg en zorg tussen bewoners
onderling moeten gestimuleerd worden met als doel de
bewoners te bevestigen in hun kunnen en hun
zelfwaardegevodl.



De bewoners moeten in het begeleidend personeel een
aanspreekpunt en een houvast vinden, dat de nodige rust kan
brengen.

De werking is gericht op het aanbieden van fysieke velligheid
en emotioneel welbevinden van elkeen in de leefgroep, van bij
de opname tot het overlijden. Er worden geen overbodige
maatregelen genomen waarbij de fysieke veiligheid
gegarandeerd wordt ten nadele van het emotionele

wel bevinden.

We zijn ervan overtuigd dat genegenheid en geborgenheid de
bewoners stimuleren en dat daarentegen een steeds
corrigerende houding hun zekerheid en waardering ontneemt.
Uit respect voor de bewoners en hun relatie met anderen
bewaken we het decorumverlies.

De familie willen we enerzijds ontlasten van een te zware
zorg, maar anderzijds willen we hen kansen bieden om partner
te zijn in de begeleiding en de zorg. Uit respect voor de relatie
van de bewoner en de familie en vanuit het besef dat de
familie soms pijnlijk geconfronteerd wordt met het
dementeringsproces van de bewoner, stellen we als doel de
familie gastvrij te ontvangen, te informeren en te
ondersteunen.

Deze visie moet gezien worden al's een onderdeel van de
opdrachtsverklaring van 't Gulle Heem, die in mei 1997
opgemaakt werd door het personeel en de directie van het
rusthuis. Deze visie is een verbijzondering van de
opdrachtsverklaring naar de dementenwerking toe.

't Gulle Heem, februari 2002



INFO EN RESERVATIE

WOON- EN ZORGCENTRUM
't GULLE HEEM
L eefgroepwerking
Gulleheemlaan 20
8560 Gullegem

Tel.: 056/43 20 90
Fax: 056/43 20 99
E-mall: gulleheem@ocmwwevelgem.be

Wenst u meer informatie of wilt u het woon- en zorgcentrum
bezoeken, neem dan gerust contact op met:
- desociale dienst:

Ann Bucholtz: ann.bucholtz@ocmwwevelgem.be

- dedirecteur:
José L ecoutere; jose.lecoutere@ocmwwevelgem.be




