Woon- en zorgcentrum

’t GULLE HEEM

Visie leefgroepwerking

In ‘t Gulle Heem leerden we dat een gewone rusthuiswerking niet voor iedere bejaarde de
ideale formule is. We startten daarom een leefgroepwerking voor een deel van onze
bewoners. Met de leefgroep richten we ons op mensen die zich ‘thuis’ voelen in een
leefgroepwerking, zoals mensen met een lichte dementie, en mensen die door hun
persoonlijkheid beter aarden in de beschermde en huiselijke omgeving van de leefgroep.
Zwaar-demente mensen, mensen met storend gedrag of mensen die zware fysische zorgen
nodig hebben, kunnen niet in de leefgroep komen wonen.

Het is ons streefdoel om in de leefgroepwerking een kader aan te bieden dat zoveel mogelijk
gelijkt op een thuissituatie. Belangrijk hierbij is dat we proberen te aanvaarden dat dementie
een onomkeerbaar proces van achteruitgang is. Van hieruit beseffen we dat expliciete
therapieén inzake het dementeringsproces zinloos zijn.

Binnen onze werking streven we ernaar om een zinvolle tijdsbesteding aan te bieden, waarbij
het huishouden en het huiselijk leven de spil zijn van de bezigheden en de dagindeling. Deze
bezigheden zijn herkenbaar, zinvol en gericht op volwassen mensen. Net zoals in een gewoon
huishouden, en nog te meer gezien de leeftijd en de mentale toestand van de bewoners, zijn de
rust en de vertrouwdheid essentieel voor het welbevinden van het huishouden en zijn
bewoners. Enerzijds de rust, en anderzijds het huishouden met de daarbij horende sensoriéle
prikkels, vormen de kern van leven van de bewoners. Hierin passen geen levensvreemde
activiteiten.

De aangeboden begeleiding en zorg zijn er niet om de bewoners te domineren of te betuttelen.
Wel zijn deze gericht op het verhogen van de kwaliteit van het leven van de bewoners. Gezien
elke bewoner anders is, zijn de begeleiding en de zorg afgestemd op de mogelijkheden en het
tempo van elke individuele bewoner. Zelfzorg en zorg tussen bewoners onderling moeten
gestimuleerd worden met als doel de bewoners te bevestigen in hun kunnen en hun
zelfwaardegevoel.

Het begeleidend personeel moet voor de bewoners een aanspreekpunt en een houvast zijn, om
zo de nodige rust te verzekeren.

De werking is gericht op het aanbieden van fysieke veiligheid en emotioneel welbevinden van
elkeen in de leefgroep, van bij opname tot overlijden. Er worden geen overbodige
maatregelen genomen waarbij de fysieke veiligheid gegarandeerd wordt ten nadele van het
emotionele welbevinden.



We zijn ervan overtuigd dat genegenheid en geborgenheid de bewoners stimuleren, en dat
daarentegen een steeds corrigerende houding hen zekerheid en waardering ontneemt. Uit
respect voor de bewoners en hun relatie met anderen bewaken we het decorumverlies.

De familie willen we enerzijds ontlasten van een te zware zorg, maar anderzijds willen we hen
kansen bieden om partner te zijn in de begeleiding en de zorg. Uit respect voor de relatie van
de bewoner en de familie, en vanuit het besef dat de familie soms pijnlijk geconfronteerd
wordt met het dementeringsproces van de bewoner, stellen we als doel de familie gastvrij te
ontvangen, te informeren en te ondersteunen.

Deze visie moet gezien worden als een onderdeel van de opdrachtverklaring van 't Gulle
Heem, dewelke in mei 1997 opgemaakt werd door het personeel en de directie van het
rusthuis. Deze visie is een verbijzondering van de opdrachtverklaring naar de
leefgroepwerking toe.
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